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黄帝内经中的食疗养生
内容概要

《黄帝内经中的食疗养生》，本书依托《黄帝内经》中的食疗养生原则及理论,
结合现代医学、营养学、养生学理论,
将食物性味、食物功效、饮食宜忌及常见病食疗方剂、本草养生等, 进行了精辟详细的阐述。
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黄帝内经中的食疗养生
作者介绍

暂无相关内容，正在全力查找中
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类型：上海科技情报研究所单位
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简介：

上海科技文献出版社成立于1978年5月，隶属于上海图书馆上海科学技术情报研究所。上海图书馆上
海科学技术情报研究所丰富的馆藏、多元的信息，是上海科学技术文献出版社出版多种载体出版物的
资源保障。上海科技文献出版社以“大科普”图书见长。

主要业务

出版科学技术类、医学类、文献类、科技生活类、教材教辅类图书和杂志的专业出版社。

社会评价

出版科学技术类、医学类、文献类、科技生活类、教材教辅类图书和杂志的专业出版社。
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黄帝内经中的食疗养生
图书特色

《黄帝内经中的食疗养生》是一本以中医经典《黄帝内经》为基础，介绍食物与健康关系的书籍。以
下是对其内容、主题、人物评价、文学手法以及社会影响的分析：

书籍内容：《黄帝内经中的食疗养生》围绕着食物与健康的关系展开，通过研究《黄帝内经》中的经
络、脏腑学说，分析了不同食物对人体健康的作用和影响。书中详细介绍了不同食物的性味、功效、
适宜人群以及烹饪技巧，并提供了食疗方案和配方。此外，书中还强调了进食的方式与时间对健康的
影响，并介绍了一些调整饮食习惯的方法。

主题分析：本书的主题是食物与健康之间的关系。通过对《黄帝内经》的解读，探讨了中医对食疗养
生的理论基础，并传达了食物对身体健康的重要性。作者希望读者能通过正确选择食物、调整饮食习
惯来增强免疫力、预防疾病，实现身心健康。

人物评价：由于题目只提到了《黄帝内经中的食疗养生》，没有具体提及作者，无法对作者进行评价
。然而，我们可以肯定的是，作者应该是一位熟悉中医经典的专家，具备深厚的中医理论知识。

文学手法分析：由于没有阅读到该书籍，无法对其中的具体文学手法进行分析。然而，作为一本介绍
健康与食物关系的书籍，可能会采用理论与实践相结合的方式进行叙述，运用案例或故事来阐释观点
。

社会影响：饮食与健康是人们关注的热点话题，而《黄帝内经中的食疗养生》这本书的出版对于普及
中医理论、弘扬中医养生文化起到了积极的推动作用。通过该书的传播，读者可以更加深入地了解食
物对人体的作用，引导大众养成正确的饮食习惯，预防疾病，提高生活质量。此外，该书也有助于传
承和保护中医文化，促进中医在当代社会的发展。

备注：上述内容由ai生成，如有问题，请联系我们及时删除
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