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像女人一样思考像男人一样行动
内容概要

思考的结果是行动，有了思路，邢么我们的行动也就水到渠成，但行动需要我们的努力，这个时候，
就需要我们拥有男人的毅力、男人的胆识、男人的智谋。《像女人一样思考像男人一样行动》共分上
下两篇十个部分，从多角度来阐述为什么要像女人一样思考，又为什么要像男人一样行动。

翻开《像女人一样思考像男人一样行动》，领略思考和行动的精髓，从中获取自身所需要的力量。生
活已经给予我们很多压力，我们不妨换一种方式来生活；用思想来指导行动，以行动迈向成功。本书
由李朝晖编著。

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

信息来源：像女人一样思考像男人一样行动 epub mobi pdf 下载(2013-5)-新新书房

                                            2 / 11

http://rqcy-chemical.com/book/qt/xlx/186/


像女人一样思考像男人一样行动
作者介绍

李朝晖是一位中国作家，出生于1976年。他毕业于中国人民大学，并获得了硕士学位
。在大学期间，他开始写作并发表了一些小说作品。

李朝晖的作品类型多样，包括小说、散文以及评论。他的作品以其独特的艺术风格和深
刻的思考而受到广大读者的喜爱。

他的小说作品常常关注社会现象和人性问题，通过对人物内心世界的描写，表达了他对
社会现实和人类内心的深刻洞察。他的作品通常具有浓厚的现实主义风格，以真实的情
感和细腻的描写而受到认可。

李朝晖的作品多次获得了文学奖项的认可和文学界的好评。他的作品被翻译成多种语言
并在国内外发行。

除了写作之外，李朝晖还积极参与社会公益活动，关注弱势群体的权益保护，并通过文
学作品传递正能量和社会关怀。

总体来说，李朝晖是一位备受推崇的中国作家，他的作品深入人心，富有思想性和艺术
性，对于中国当代文学发展做出了积极贡献。
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像女人一样思考像男人一样行动
出版社简介

类型：1980年7月18日成立的中央级出版社

成立时间：1980年7月18日

出版社特色：

简介：

中国商业出版社成立于1980年7月18日，以“为人民服务，为社会主义服务、
[1]为经济和流通产业服务”为办社宗旨。

主要业务

建社以来，陆续出版发行了大量的国际经济、贸易、金融、商品、市场、投资、劳务合作以及对外经
贸业务等学术专著、译著；对外经济贸易法规、文献、资料、普及丛书、培训教材、实务用书及外语
工具书；对外经济贸易专业性期刊、名录、年鉴、手册、商业性印刷品、公司简介、产品说明书、宣
传样本和广告等类型的出版物以及与人们经济生活息息相关的生活类图书。 本社出版的《商业周刊/
中文版》月刊，是与美国著名杂志《商业周刊》合作的财经类期刊，旨在介绍世界先进管理理念和最
新行业信息；《中国外资》月刊，是外资领域的权威性杂志，它及时发表国家对外资企业的相关政策
、法规，介绍外资企业的经营，刊登最新统计数据和需求信息;《国际贸易》月刊，是国家商务部第一
本国内外公开发行的专业学术杂志，以精心研究成果和前瞻性文章介绍中国与世界的经贸关系、全球
的经贸动向与发展。

获得荣誉

建社以来，陆续出版发行了大量的国际经济、贸易、金融、商品、市场、投资、劳务合作以及对外经
贸业务等学术专著、译著；对外经济贸易法规、文献、资料、普及丛书、培训教材、实务用书及外语
工具书；对外经济贸易专业性期刊、名录、年鉴、手册、商业性印刷品、公司简介、产品说明书、宣
传样本和广告等类型的出版物以及与人们经济生活息息相关的生活类图书。 本社出版的《商业周刊/
中文版》月刊，是与美国著名杂志《商业周刊》合作的财经类期刊，旨在介绍世界先进管理理念和最
新行业信息；《中国外资》月刊，是外资领域的权威性杂志，它及时发表国家对外资企业的相关政策
、法规，介绍外资企业的经营，刊登最新统计数据和需求信息;《国际贸易》月刊，是国家商务部第一
本国内外公开发行的专业学术杂志，以精心研究成果和前瞻性文章介绍中国与世界的经贸关系、全球
的经贸动向与发展。
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像女人一样思考像男人一样行动
图书特色

《像女人一样思考像男人一样行动》是一本由美国作家杰瑞·金尼曼创作的书籍，讲述了女性在思考方
式和行动方式上可以向男性学习的理念和方法。

主题分析：

这本书的主题是探讨性别角色和性别刻板印象对个人自由发展的限制，并提出女性可以从男性身上学
习行动力、自信心和独立思考等方面的观点。通过这种方式，女性大概率可以超越传统的社会期望和
限制，并在个人和职业生涯中实现更大的成功。

人物评价：

虽然这本书没有明确的人物角色，但它通过讲述女性的故事、经历和成功案例，向读者传达了一种积
极的形象和思考方式。在书中，作者通过分析女性在不同领域取得成功的案例，鼓励读者学习这些优
秀的女性，并试图给予读者启发和激励。

文学手法分析：

这本书运用了大量的案例分析和实用性建议，以协助读者在多个领域中实现成功。作者运用了故事叙
述的手法，将理论知识嵌入到具体的情境中，让读者更易理解和接受。此外，书中还包含了互动问题
、练习和反思等部分，以帮助读者深入思考和应用所学。

社会影响：

这本书在出版后引起了广泛的讨论和反响。它帮助了许多女性摆脱传统角色的束缚，并鼓励他们在个
人、职场和社会生活中更加独立、自信和成功。《像女人一样思考像男人一样行动》引发了对性别平
等和性别角色认知的重要讨论，推动了社会对女性权益和平等的关注和认识。

总的来说，这本书在性别平等和个人自由发展的主题上起到了重要的推动作用。它通过真实的案例和
实用的建议，向读者传达了一种积极的思维方式和生活态度，对于鼓励女性发挥潜能和追求自己的理
想具有重要的社会影响。
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像女人一样思考像男人一样行动
书籍目录

上篇 像女人一样思考，用思想来指导行动 3

第一章 像女人一样会思考，会想的人不吃亏 3

有时候吃亏未必是福 3

控制情感，不要让“亏”看上你 4

吃亏吃在明处，往往厚福无穷 5

群体“吃亏”，早看透早解脱 7

吃亏要“吃”出艺术来 8

吃亏吃的就是宽容和体谅 10

禅意“吃亏”，修来福报 12

聪明人会吃亏，也善于吃亏 14

第二章 像女人一样思考，用敏锐的目光来发掘机会 19

机会在哪里？机会在细节 19

天下大事必作于细，天下难事必作于易 20

一屋不扫，何以扫天下 23

做事不贪大，做人不计小 25

自我设限？No，我是最棒的 27

想要出头，先学会埋头 29

机会与成功之间，行动是介质 31

三百六十行，定好位后成状元 33

第三章 像女人一样思考，大度容难容之事 39

放弃，有时也是一种美丽 39

宽容，一生需要理解的学问 42
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推人及己，以宽人之心宽己 45

难得糊涂，糊涂的人最幸福 47

海纳百川，有容乃大 51

宽容的女人，如和煦的春风 55

太多遗憾，认真你就输了 57

第四章 像女人一样思考，用低调来实现目标 61

高贵的生活背后，目标是前提 61

藏而不露，看准时机蓄势待发 63

我的眼里只有你——目标 67

让自己的计划跟得上目标的节奏 69

专注！专注！！再专注！！！ 71

目标太多，你的“箭”的方向在哪儿 73

你从哪里来？你想往何处去 75

第五章 像女人一样思考，观人观到“家” 81

通过表情来观心，嬉笑皆学问 81

观察对方的脸型，他的性格你清楚 86

你的眼睛代表了你的心 89

一个人的视线，是你看他的“突破点” 90

眼睛是心灵的“窗户” 93

眉头看人有玄机 96

眉毛动态丰富，思绪变化万千 99
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以眼观鼻，以鼻观心 101

“出纳官”的学问，口中的“心声” 104

嘴角的“心理密码” 105

牙齿虽小，性格独到 108

胡子的“自白” 110

下篇 像男人一样行动，用行动来迈向成功 115

第六章 像男人一样行动，执行能力排第一 115

要想成功，用行动来为自己开路 115

没有行动，你的目标就成空 116

立即行动，目标就会走近你 118

勇敢之后，成功在向你招手 120

敢想敢为，大丈夫就该如此 121

轻重缓急，拿捏需谨慎 123

找出问题关键，化难为易 125

没有三头六臂，就一次做一件事 126

万物有理，做事也有序 127

走好第一步，有个好兆头 128

步步为营，让目标渐渐靠近自己 128

步骤安排的七步法 130

第七章 像男人一样行动，用自发来代替等待 135

自动自发，明白自动自发的重要性 135
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每天多做一点点，机会就多一点点 137

拖拉和逃避是一种恶习，早点改正早得胜 140

自发重视时间管理，让自己成为时间的主人 142

选择做最重要的事情，让时间来服务自己 146

给自己定下一个期限，给自己一个承诺 147

零碎的时间，是你成功的起点 149

每天学习十五分钟，每天提高一点点 152

制定合理的做事目标 154

工作需要热忱来烘托，成功需要工作来实现 157

正确做事与做正确的事 160

第八章 像男人一样行动，做时间的主人 165

做一个与时间赛跑的人 165

只要时间管理好，你的效率会更高 173

设定好优先次序，五类事情区分做 179

挥霍自己的时间，就是浪费自己的生命 183

把握好零碎时间，事情其实也不难 185

专心的人效率高，“不专心”是效率的天敌 187

大事需要大精神，一鼓作气势如虎 188

第九章 像男人一样行动，做事有备无患 195

凡事要事先准备好，不打无准备之仗 195

有备才能无患，才能克服困难 197
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欲穷千里目，更上一层楼 199

子弹还未上膛，你拿什么成功 201

看得远了，机会就来了 203

知迂直之计者胜，以迂为直放眼长远 207

第十章 像男人一样行动，相信方法总比困难多 213

善借者方善得 213

付出真情，笼络人心 215

有无智慧，做事就知道 216

成事之借，编织属于自己的关系网 217

每一颗棋子都用妥了，事业也就妥了 219

巧借善用，让别人为自己谋事 221

站在巨人的肩膀上，更容易成功 222

匹夫之勇不可取，小不忍则乱大谋 224

隐忍以行，以退为进 226

办事来半点马虎不得 228
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