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做个性格好习惯好学习好的男孩
作者介绍

张凌翔是一位中国作家、历史学家和文化评论家。他出生于1977年，毕业于北京第二
外国语学院，拥有硕士学位。他曾在中国国家博物馆和北京当代艺术馆工作，担任过多
个重要展览项目的策展人。

张凌翔的作品涵盖了历史、文化、艺术等多个领域，他擅长以散文的形式表达自己对中
国传统文化的思考和研究。他的作品以深入浅出、通俗易懂的写作风格著称，常常通过
个人经历和见闻，将历史与现实联系起来，引导读者思考并对中国文化有更深层次的理
解。

在他的作品中，张凌翔对于中国传统文化的传承和发展提出了一系列独特的看法和观点
。他强调传统文化的重要性，主张将传统与现代结合，并以此为基础建构一个更加包容
和有活力的文化体系。他的作品也常常探讨个体与传统文化的关系，探索个人在传统文
化中的定位和选择。

除了著作，张凌翔还积极参与文化评论和文化研究的活动，担任多家媒体的特约撰稿人
。他的文章被广泛发表，对于中国文化领域的讨论具有一定的影响力。

张凌翔的作品收获了广泛的赞誉和认可，他以其对于传统文化的独特见解和深入思考而
备受推崇。他的作品被认为是中国当代文化领域中的重要声音，促进了对于传统文化的
关注和思考。
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出版社简介

类型：中国人民解放军海军司令部的综合性出版社

成立时间：1986年

出版社特色：

简介：

海潮出版社成立于1986年，是隶属于中国人民解放军海军司令部的综合性出版社。

主要业务

海潮出版社主要出版海军、海洋类选题的书籍，另外还出版成功励志类、国学文史类、公文写作类和
青少年素质教育类图书，担负有出版专业海图集以及相关书籍的任务，策划出版了“航空母舰”系列
丛书共14种、“世界海军”系列丛书共16种、“海洋与军事”系列丛书共30种投放市场。

获得荣誉

海潮出版社主要出版海军、海洋类选题的书籍，另外还出版成功励志类、国学文史类、公文写作类和
青少年素质教育类图书，担负有出版专业海图集以及相关书籍的任务，策划出版了“航空母舰”系列
丛书共14种、“世界海军”系列丛书共16种、“海洋与军事”系列丛书共30种投放市场。
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做个性格好习惯好学习好的男孩
图书特色

《做个性格好习惯好学习好的男孩》是一本关于培养积极性格和良好学习习惯的成长类书籍。书中通
过故事和情节，旨在引导男孩子认识自己的个性，并学习如何塑造积极阳光的性格和养成良好的学习
习惯。

该书的主题主要聚焦于培养良好个性和学习习惯的重要性。在这个竞争激烈的社会中，个性和学习能
力成为男孩子未来成功的关键。书籍通过拟人化的手法，将主人公的成长历程与读者的生活联系起来
，借以激发读者对个性塑造和学习习惯养成的重视。

书中的主要人物是男孩子，主要包括主人公和他周围的家人、老师和同学等。主人公经历了学习困难
、个性封闭等问题，在家人和老师的帮助下逐渐成长并改变自己。书中描写了这些人物的形象和性格
特点，使读者更容易与他们产生情感共鸣。主人公的成长过程既是他个人的努力，也是周围人的支持
和教导的结果，这样的描写使得书中人物形象更具有可信度和感染力。

在文学手法上，该书通过故事化的叙述方式，让读者能够更好地理解作者所传递的信息。作者借助细
腻的描写和生动的情节，将抽象的个性和学习问题转化为可视化的形象，使读者更容易接受和理解。
同时，书中还引入了一些寓言故事和道德寓意，用以引导读者思考修身养性的重要性和规律。

这本书的社会影响主要在于引导男孩子注重个性修养和学习习惯的培养。通过给予读者榜样和启发，
书籍鼓励男孩子在成长过程中树立正确的生活价值观和追求，为将来成为有品格、有学问的青年打下
基础。此外，该书还倡导家庭和学校共同参与男孩子成长的过程，通过共同努力，塑造健康发展的氛
围，提高了家庭和学校对男孩子成长的重视。
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好性格之三：独立自主——人生犹如一条船，每个人都要学会给自己掌舵 18

不要一味盲目地依赖别人 18

坚持自己的原则 20

遇到问题要先独立思考 22

男孩独立自主小手册 24
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远离作假这块“绊脚石” 31

言而有信才能被人爱 33

隐瞒的事现在坦白也不晚 35

男孩诚实坦荡小手册 37

好性格之六：谦虚礼让——谦虚是向上的年轮，礼让是不可缺少的品性 38

永不自满，谨慎从事 38

远离傲慢，与谦卑为伍 40

让谦虚成为自己成功的推进器 42

男孩谦虚礼让小手册 45

好性格之七：宽容豁达——若想拥有好人缘，为人就不能斤斤计较 46

送一轮明月给他人 46

用宽容赢得一生的挚友 48

博大无私的胸怀是交友之道 50

男孩宽容豁达小手册 52

好性格之八：勇敢坚强——成功在于尝试，敢于冒险的人更易成才 53

敢于冒险，成就辉煌 53

勇敢的男孩才能闯世界 55

坚定地走下去，才会有所作为 57

男孩勇敢坚强小手册 60

好性格之九：坚决果断——果断不等于草率，优柔寡断是成功的大忌 61

少一分犹豫，多一分成功 61
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把握机会，不要弄丢你的小麻雀 63

关键时刻做出正确决断 65

男孩坚决果敢小手册 67

好性格之十：刚毅执著——生活不会一帆风顺，逆境需要坦然面对 68

逆境的磨砺，让你飞得更高更远 68

相信一切都会好起来 71

吃得苦中苦，方为人上人 73

男孩刚毅执著小手册 76

中篇 养成好习惯，让自己受益一生 78

好习惯之一：珍惜时间——时间就是生命，浪费时间就是浪费生命 78

不要小看一分钟，更不要浪费一分钟 78

人生短暂，浪费时间要不得 80

只要肯挤，便有大把时间 82

男孩珍惜时间小手册 84

好习惯之二：自强自立——做事有主见，永远不盲从 85

自立不论年龄，少年也能自立 85

在自立意识中成才 87

自立，强者的生存之道 89

男孩自强自立小手册 92

好习惯之三：立即行动——拖延是成功的大敌，行动改变命运 93

让立刻行动成为本能 93
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与其幻想，不如行动 95

成功离不开勇敢地行动 97

男孩立即行动小手册 99

好习惯之四：注重细节——细节决定成败，成功是一种习惯 100

注重细节，成就完美 100

忽视一个钉子的后果 102

细心观察必能有所收获 104

男孩注重细节小手册 106

好习惯之五：远离攀比——抵制不良诱惑，珍惜当下拥有的一切 107

克制自己的虚荣心 107

虚荣心会让你离成功越来越远 109

身外物，不奢恋 111

男孩远离攀比小手册 113

好习惯之六：勤俭节约——勤俭是一种美德，节约无上光荣 114

向周总理学习，做勤俭的人 114

以勤俭为荣 116

日子好了，也要勤俭度日 118

男孩勤俭节约小手册 120

好习惯之七：冷静自制——冲动是魔鬼，保持理智是一种大智慧 121

控制坏脾气，利人又利己 121

不因蝴蝶而悲伤，从坏情绪中走出来 123
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冲动是毒药，你可以不冲动 125

男孩冷静自制小手册 127

好习惯之八：持之以恒——坚持到底，你就是大赢家 128

坚持下去，就可能成功 128

必要时坚持己见的男孩更有魄力 130

成功前最需要的是坚持 132

男孩持之以恒小手册 135

好习惯之九：敢于担当——危急时刻不退缩，方显小男子汉的本色 136

做一个敢于担当的人 136

赔玻璃，赔的是一种责任 139

男子汉要勇于承担责任 141

男孩敢于担当小手册 143

好习惯之十：懂得感恩——感恩体现真情，体味人生中的精彩和美好 144

懂得感恩，才能成大器 144

为母亲洗一次脚 146

蓝宝石项链有价，感恩之心无价 148

男孩懂得感恩小手册 150

下篇 掌握好方法，快速提升学习能力 152
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站得越高，看得越远 154
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善于总结才更易成功 170

重要的事完成后记得马上总结 172

男孩学会总结小手册 174
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成功源于勤奋 175
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