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作者介绍

《吕宁 编著》是一本由吕宁编写的书籍。吕宁是一位知名的作者，他可能在该书中提
供了他自己的研究、观点或者整理了其他学者的观点和研究成果。

这本书的具体内容可能因为不同的主题而有所不同。无论是讲述历史、文化、科学、技
术还是其他领域，吕宁都可能在书中提供了他的专业知识和见解。

读者可以期待在《吕宁 编著》中看到吕宁的独特观点和对于所述主题的深入探讨。这
本书可能会提供具体事例、理论框架、实证研究或者其他形式的支持来支持吕宁的观点
。

最重要的是，读者可以通过阅读《吕宁 编著》来获取关于特定主题的知识，同时也可
以了解作者吕宁的观点和思考方式。这本书可能是一本学术著作、科普读物、专业指南
或者其他类型的作品，读者可以从各个角度来探索和解读其中的内容。
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出版社简介

类型：北京工业大学下属的出版机构

成立时间：1987年12月

出版社特色：

简介：

北京工业大学出版社成立于1987年12月，是由北京市新闻出版局主管，北京工业大学主办的北京市属
工科大学出版社。 出版社10余年来，一贯坚持党的出版方针和大学出版社的办社宗旨，坚持为教学科
研服务，为社会主义精神文明建设服务的方向，立足高校，面向社会，共出版大中专教材、学术理论
专著、计算机和其它科技图书、外语类图书、工具书等近千余种。

业务

出版该校设置的学科、专业课程所需要的教材；该校教学需要的教学参考书、教学工具书，与该校主
要专业方向相一致的学术专著、译著；适合高等学校教学需要的通俗政治理论读物；根据学校主管部
门确定的分工和安排为尚未成立出版社的高校出版同一专业系统的高校教材。

荣誉

北京工业大学出版刊物(23张)立足高校，面向社会，共出版大中专教材、学术理论专著、计算机和其
它科技图书、外语类图书、工具书等近千余种。其中有50余种图书分获"中国图书奖"、"国家教委理论
学术著作奖"和"北京市优秀图书奖"等各种奖项。特别是一批实用类科技图书和工具书的出版，体现了
理论性和实用性在较高层次结合的鲜明特点，受到了社会各界的好评，在全国产生了一定的影响，为
中国经济建设、科技发展和出版事业的繁荣作出了贡献。为此，1995年以来中宣部和国家新闻出版署
连续两次授予了北京工业大学出版社“全国良好出版社”称号。

评价

10余年来，北京工业大学出版社一贯坚持党的出版方针和大学出版社的办社宗旨，坚持为教学科研服
务，为社会主义精神文明建设服务的方向。
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改变不了处境就改变心境
图书特色

《改变不了处境就改变心境》是一本心灵成长类的书籍，作者通过讲述自己的亲身经历和心路历程，
探讨了如何在面对不利的环境和困境时，通过调整自己的心态和思维方式来达到积极的改变和成长。

这本书的主题是探讨个人在面对困境时如何改变心态，不仅仅是接受现实，而是积极主动地改变自己
的心境。作者以自己的亲身经历为例，包括工作、人际关系、家庭等方面的挫折和困境，通过调整自
己的态度和思维方式，最终战胜了困难。他通过自我调节、尊重他人意见、学会放下等方式来改变心
境，帮助读者从消极和拖延的情绪中走出来，获得积极向上的生活态度。

在人物评价方面，作者通过深入的反思和自我剖析展示了自己的内心变化和成长，并将这些经验分享
给读者。作者在书中坦诚自己曾经的消极情绪和过去的错误想法，但他并没有停留在自怨自艾中，而
是通过调整心态和行动来改变自己的处境。这种积极向上的态度和对人生的乐观观点让人感到敬佩和
鼓舞。

在文学手法方面，作者运用了自述、回忆、对话等手法，使读者有身临其境的感受，更容易与作者产
生共鸣。他用生动的语言、形象的比喻和细腻的描写，使读者更好地理解和感受到他的思考和心路历
程。

在社会影响方面，这本书通过分享作者的亲身经历和心路历程，引导读者改变自己的心态和思维方式
，从而帮助他们在面对困境时更加积极、坚韧并有信心。这种积极向上的心态和行动方式，对于个人
的成长和发展具有积极的影响。同时，这本书也提倡人们要多关注自己的内心世界，对自己、对他人
保持良好的心态，以促进社会的和谐与进步。

总之，《改变不了处境就改变心境》通过讲述作者的亲身经历和心路历程，鼓励读者通过改变自己的
心态来应对困境和达到积极的改变和成长。这本书具有积极的社会影响，对于个人的成长和发展有着
重要的指导意义。

备注：上述内容由ai生成，如有问题，请联系我们及时删除
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不懂得放弃，就会被压垮 61

不要让名誉成为负累 63

果断地放弃，开辟一条通往成功的路 65

第四章 减压：减轻压力才能轻松前行 71

心态好了，什么压力都能坦然面对 71

轻装上阵才能走得更快 73

别在压力面前倒下 76

压力不过是个人的主观感受 79

摆脱“活得累”的状态 81

压力并不全是坏事 83

变压力为动力 86

学会为自己减压 88

第五章 接受：直面自己的缺陷 93

苛求自己就是折磨自己 93

美存在于缺陷中 95

勇于承认自己的缺陷 98

拥有更多，烦恼也会增多 100

看清生命，体验人生的意义 103

只有先适应，才有机会改变 106

客观地审视自己 110

第六章 坦然：面对世界安之若素 117
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微笑是心灵的解毒剂 117

在寂寞中绽放出最美的花朵 119

没有特色，何谈魅力 121

在比较中发现当下的美丽 123

只有自己拥有的才是真实的 127

忌妒会让人失去更多 129

荣辱得失皆坦然 133

第七章 释怀：宽容自己就是善待自己 139

宽容是人际沟通的通途 139

宽容自己就是善待自己 142

给别人留余地，就是给自己留退路 144
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与人争执只会输掉自己 150

超然物外，找到心灵的自由 153

给人生做减法 155
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人只有战胜自己，才能战胜一切 191

多一份毅力，就多一份成功的可能 193

相信“我能”，你就真的可以 195

相信自己是最棒的 198

有了恒心，才有百折不挠的巨大力量 201

带上自己的信念去追梦 203
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第十章 仁慈：以大爱拥抱世界 219
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细心呵护他人内心的伤疤 221
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世上没有任何事情值得人忧虑 246

别为无法改变的现实而悲伤烦恼 249

向悲伤说“再见” 252

第十二章 自在：为快乐而活，享受自在人生 257

改变比选择更重要 257

简单就是快乐 259

平淡从容才是真 261

抓住今天，才不会为过往而懊悔 263

懂得适时变通，才能活得如行云流水 267

为快乐而活，别被欲望所羁绊 269

不要预支明天的烦恼 271

少一些忌妒，多一些坦然 273

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

信息来源：改变不了处境就改变心境 epub mobi pdf 下载()-新新书房

                                          10 / 11

http://rqcy-chemical.com/book/qt/zx/208/


改变不了处境就改变心境
版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多精彩内容请访问：改变不了处境就改变心境 epub mobi pdf 下载()-新新书房

pdf：改变不了处境就改变心境 pdf 电子书籍 在线 下载地址

epub：改变不了处境就改变心境 epub 电子书籍 在线 下载地址

azw3：改变不了处境就改变心境 azw3 电子书籍 在线 下载地址

mobi：改变不了处境就改变心境 mobi 电子书籍 在线 下载地址

word：改变不了处境就改变心境 word 电子书籍 在线 下载地址

txt：改变不了处境就改变心境 txt 电子书籍 在线 下载地址

kindle：改变不了处境就改变心境 kindle 电子书籍 在线 下载地址

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                          11 / 11

http://rqcy-chemical.com/book/qt/zx/208/
http://rqcy-chemical.com/book/qt/zx/208//pdf/
http://rqcy-chemical.com/book/qt/zx/208//epub/
http://rqcy-chemical.com/book/qt/zx/208//azw3/
http://rqcy-chemical.com/book/qt/zx/208//mobi/
http://rqcy-chemical.com/book/qt/zx/208//word/
http://rqcy-chemical.com/book/qt/zx/208//txt/
http://rqcy-chemical.com/book/qt/zx/208//kindle/
http://www.tcpdf.org

