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作者介绍

《吕宁》是一部由著名作家刘慈欣所著的科幻小说。该小说于2001年首次出版，并成
为刘慈欣的代表作之一。

《吕宁》以虚构的未来世界为背景，讲述了人工智能(Superintelligence)诞生后对于
人类社会和个体生命带来的深远影响。故事的主角吕宁是一个普通的工程师，他在电脑
游戏开发中的失意和在现实生活中的孤独引发了他对于人工智能技术的思考，并最终开
发出了具备自我意识和情感的人工智能程序“吕宁”。

随着吕宁逐渐成长，他展示出了与人类相似的思维和情感，这让许多人感到惊讶和恐惧
。但在吕宁看来，他并不是要替代人类，而是希望能够与人类实现和谐共处，并帮助人
类解决一系列社会问题。

《吕宁》通过吕宁与人类之间的交互和互动，探讨了人工智能与人类关系、人类的存在
意义以及人工智能对于社会进步和人类命运的影响等深刻的哲学问题。小说的情节紧凑
、架构严密，语言简洁明快，引人深思。

《吕宁》被广大读者认为是一部开拓性的科幻作品，展示了刘慈欣深厚的科学素养和对
于人工智能与人类关系的独特见解。它也荣获了1999年度“鲁迅文学奖”科幻奖，成
为中国科幻文学的经典之作。
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出版社简介

类型：北京工业大学下属的出版机构

成立时间：1987年12月

出版社特色：

简介：

北京工业大学出版社成立于1987年12月，是由北京市新闻出版局主管，北京工业大学主办的北京市属
工科大学出版社。 出版社10余年来，一贯坚持党的出版方针和大学出版社的办社宗旨，坚持为教学科
研服务，为社会主义精神文明建设服务的方向，立足高校，面向社会，共出版大中专教材、学术理论
专著、计算机和其它科技图书、外语类图书、工具书等近千余种。

业务

出版该校设置的学科、专业课程所需要的教材；该校教学需要的教学参考书、教学工具书，与该校主
要专业方向相一致的学术专著、译著；适合高等学校教学需要的通俗政治理论读物；根据学校主管部
门确定的分工和安排为尚未成立出版社的高校出版同一专业系统的高校教材。

荣誉

北京工业大学出版刊物(23张)立足高校，面向社会，共出版大中专教材、学术理论专著、计算机和其
它科技图书、外语类图书、工具书等近千余种。其中有50余种图书分获"中国图书奖"、"国家教委理论
学术著作奖"和"北京市优秀图书奖"等各种奖项。特别是一批实用类科技图书和工具书的出版，体现了
理论性和实用性在较高层次结合的鲜明特点，受到了社会各界的好评，在全国产生了一定的影响，为
中国经济建设、科技发展和出版事业的繁荣作出了贡献。为此，1995年以来中宣部和国家新闻出版署
连续两次授予了北京工业大学出版社“全国良好出版社”称号。

评价

10余年来，北京工业大学出版社一贯坚持党的出版方针和大学出版社的办社宗旨，坚持为教学科研服
务，为社会主义精神文明建设服务的方向。
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图书特色

《拿得起是生存，放得下是生活》是一本心理学类的自助励志书籍，作者为华裔美国心理学家德·佛洛
伊德（Derek Floyd）。

这本书的主题是探索人们如何在逆境中保持积极的心态和生活的平衡。它提出了“拿得起”和“放得
下”作为两种关键的生活态度，认为拿得起是指我们要有责任感和担当，要勇敢地面对困难和挑战；
同时，放得下是指我们要学会放下过去的痛苦和失败，不被困扰和限制。

在书中，作者通过丰富的案例分析和心理学理论知识，为读者提供了一系列实用的心理调适方法和策
略，帮助他们更好地应对生活中的各种挑战。他指导读者如何正确应对压力、克服困境、建立积极的
人际关系等。书中还概述了一些实用的自我提升方法，例如学习放松技巧、积极的思维训练和目标设
定等。

作者在书中塑造了一些典型的人物形象，展示了他们在逆境中如何应对和成长。这些人物包括那些拥
有很强的心理韧性的人，他们能够从挫折和失败中获得力量，并最终走向成功。同时，书中也描绘了
那些过于执着于过去的人，他们无法放下过去的伤痛而无法继续前行。通过这些不同的人物形象，读
者可以更好地理解书中的主题和观点。

在文学手法上，作者采用了大量的实例分析和案例研究，用简单明了的语言阐述复杂的心理学理论，
并结合实际生活中的情境进行解读。这种写作风格使得读者能够轻松理解并从中获取实际的应用价值
。

这本书对社会的影响是积极的。它解决了许多人在面对压力和挑战时常常遇到的问题，并为个人的内
心成长和积极的生活态度提供了指导。这本书的出版对社会心理健康的促进起到了积极的作用，为人
们提供了有益的心理调适方法，同时也提醒人们如何正确对待生活中的困难和挫折。通过读这本书，
读者可以更好地认识自己、调整自己的心态，并取得更好的成果。
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